
Лекции СДО  2023/2024, 2 сессия 
20 ноября 2023 – 19 января 2024 

 
 Дата  

(день 

недели) 

 

Время 

*Московское 

 

ФИО преподавателя.  

Тема лекции 

 

 
20 ноября 

понедельник 
20:00 – 21:30 

Немирова Н.В. 

Обзор проверочных работ 

1 
21 ноября 

вторник 
20:00 -  21:30 

Кандаурова А.В. 

Роль (педагога) тренера как значимого 

взрослого в педагогическом процессе 

2 
22 ноября 

среда 

 

20:00 - 21:30 

 

Кандаурова А.В. 

Социально-педагогическая система 

«тренер-детский коллектив» 

3 
23 ноября 

четверг 
09.30 - 11:00 

Дерягина Л.Е. 

Физиологическая характеристика 

двигательных качеств спортсменов 

4 
24 ноября 

пятница 
09:00 - 10:30 

Кандаурова А.В. 

Деятельность тренера как социально-

педагогическая проблема 

5 
25 ноября 

суббота 
13:00 - 14:30 

Дерягина Л.Е. 

Физиологическая характеристика 

состояний организма юных 

спортсменов, возникающих во время 

спортивной деятельности 

6 
26 ноября 

воскресенье 
11:00 - 12:30 

Родыгина Ю.К. 

Психологические особенности детско-

юношеского спорта на этапе начальной 

спортивной специализации 

7 
27 ноября 

понедельник 
14:00 - 15:30 

Дерягина Л.Е. 

Физиологические основы 

выносливости и работоспособности в 

детско-юношеском спорте 

8 
28 ноября 

вторник 
09:00 - 10:30 

Кандаурова А.В. 

Педагогические условия формирования 

профессиональной компетентности 

тренера 

9 
30 ноября 

четверг 
09:00 - 10:30 

Кандаурова А.В. 

Социальная педагогика в системе 

педагогического знания 

10 

3 декабря 

воскресенье 

 

11:00 - 12:30 

Родыгина Ю.К. 

Психические состояния в спорте 

 



11 
5 декабря 

вторник 
11:00 - 12:30 

Круглова Т.Э. 

Теоретические аспекты социального 

спорта 

12 
7 декабря 

четверг 
11:00 - 12:30 

Москаленко Г.В. 

Основы психологической безопасности 

личности 

13 
8 декабря 

пятница 
11:00 - 12:30 

Москаленко  Г.В. 

Жизнедеятельность в условиях 

неопределенности 

14 

10 декабря 

воскресенье 

 

11:00 - 12:30 

Родыгина Ю.К. 

Взаимодействие детей и родителей в 

условиях регулярных занятий спортом 

под руководством тренера 

15 

11 декабря 

понедельник 

10:00 - 10:30 

Лопухова О.Г. 

Моральное последействие искусства»: 

роль арт-методов в воспитании 

16 
11:40 - 13:10 

 

Лопухова О.Г. 

Фотография и кинофильмы как 

эффективные арт-методы в работе 

тренера со спортсменами 

17 
12 декабря 

вторник 
11:00 - 12:30 

Круглова Т.Э. 

Организация социального спорта в 

России и за рубежом 

18 

14 декабря 

четверг 

 

11:00 - 12:30 

Москалено Г.В. 

Психология выживания в условиях 

боевых действий и террористических 

актов 

19 
15 декабря 

пятница 
11:00 - 12:30 

Москаленко Г.В. 

Психологические особенности 

коллектива детей и подростков 

20 

16 декабря 

суббота 

 

10:00 - 10:30 

Гернет И.Н. 

Микронутриенты в рационе питания 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 

21 
11:40 - 13:10 

 

Гернет И.Н. 

Питание детей и подростков. 

Функциональные и диетологические 

подходы 

22 

17 декабря 

воскресенье 

 

11:00 - 12:30 

Родыгина Ю.К. 

Эффективное общение тренера: 

универсальные приемы 

23 

19 декабря 

вторник 

 

11:00 - 12:30 

Круглова Т.Э. 

Сущностные и правовые основы 

профессии тренера и деятельности 



тренера-общественника 

24 

21 декабря 

четверг 

 

09:00 - 10:30 

Немирова Н.В. 

Социальные группы, социальные 

организации и социальные институты. 

Солидарные сообщества 

25 

24 декабря 

воскресенье 

 

11:00 - 12:30 

Родыгина Ю.К. 

Профилактика наркомании среди детей 

и подростков: что должен знать тренер 

26 
26 декабря 

вторник 
11:00 - 12:30 

Круглова Т.Э. 

Информационное обеспечение 

социального спорта 

27 

28 декабря 

четверг 

 

09:00 - 10:30 

Немирова Н.В. 

Социальная стратификация и 

социальное неравенство. Спорт как 

канал социальной мобильности. 

28 

16 января 

вторник 

 

14:00 - 15:30 

Пайгунова Ю.В. 

Возрастная психология для детского 

тренера и работа с детьми, имеющими 

особые образовательные потребности в 

сфере ФК и спорт (Часть 1) 

29 

19 января 

пятница 

 

14:00 - 15:30 

Пайгунова Ю.В. 

Психологическое сопровождение 

семьи юного спортсмена и влияние 

стиля семейного воспитания и 

родительского отношения на 

успешность детей спортсменов. (Часть 

1) 

30 
15:40 -17:10 

 

Пайгунова Ю.В. 

Психологическое сопровождение 

семьи юного спортсмена и влияние 

стиля семейного воспитания и 

родительского отношения на 

успешность детей спортсменов (Часть 

2) 

 15.01-19.01   Рубежный контроль 2 сессия 

 

 


