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 Д А Т А  В Р Е М Я  С О Д Е Р Ж А Н И Е  Л Е К Т О Р 

21.11.16  
Понедельник  
 

9.30-10.00 РЕГИСТРАЦИЯ, прием  документов 
 

10.00 – 11.30 Спортивная медицина Лутков В.Ф. 

11.30 – 11.45 П е р е р ы в  

11.45 – 13.15  Подготовка юных 
хоккеистов на 
предварительном 
этапе обучения.  

Филатов В.В.  

13.15 – 13.45 П е р е р ы в   

13.45 – 15.15  Биохимия Шапот Е.В. 

15.15 – 15.30  П е р е р ы в   

15.30 – 17.30   Разметка и 
оборудование 
хоккейной площадки  

Романов М.И. 

22.11.16 
Вторник  

10.30 – 11.30 
 

Анализ состояния 
российского хоккея. 
Подготовка резерва.   

Михно Л.В.  

11.30 – 11.45 П е р е р ы в   

11.45 – 13.45  Подготовка юных 
хоккеистов на 
начальном этапе 
обучения.  

Филатов В.В. 

13.45 – 14.15  П е р е р ы в   

14.15 – 16.15 Подготовка юных 
хоккеистов на учебно 
– тренировочном 
этапе 

Филатов В.В.  

16.15 – 16.30 П е р е р ы в   

16.30 – 18.00  Организация и 
проведение 
соревнований по 
хоккею с шайбой.  

Романов М.И.  

23.11.16 
Среда  

10.30 – 13.00   Практические занятия 
на льду и вне льда.  
ХК «Красная звезда»  

Филатов В.В.,  
Сафронов К.,  
Гришанов Н.  

13.00 – 15.00 П е р е р ы в   

15.00 – 17.00   Медико – 
биологическое 
сопровождение 
детей, занимающихся 
хоккеем.  

Цаллагова Р.Б.  
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24.11.16 
Четверг  

10.00 – 11.30  Судейская практика в 
хоккее.  

Романов М.И. 

11.30 – 11.45  П е р е р ы в   

11.45 – 13.45  Подготовка юных 
хоккеистов на этапе 
спортивного 
совершенствования  

Филатов В.В.  

13.45 – 14.15  П е р е р ы в   

14.15 – 16.15  Контроль 
функциональной 
подготовленности 
юных хоккеистов. 

Поварещенкова Ю.А. 

16.15 – 16.30 П е р е р ы в   

16.30 – 18.00  Методика по 
обучению технике 
владения коньками.  
(лекция по скайпу)  

Смушкин Я.   
Основатель 
Канадского института 
по технике владения 
коньками.  

25.11.16 
Пятница  

10.00 – 11.30  Социология в хоккее.  Утишева Е.В.  

11.30 – 11.45 П е р е р ы в   

11.45 – 13.15  Психология в хоккее.  Родыгина Ю.К.  

13.15 – 13.45 П е р е р ы в   

13.45 – 15.15  Методика тренировки 
в хоккее.  

Филатов В.В., 
Романов М.И.  

15.15 – 15.30 П е р е р ы в   

15.30 – 17.30  Медико-
биологическое 
сопровождение 
детей, занимающихся 
хоккеем. Зачёт.  

Цаллагова Р.Б.  

26.11.16 
Суббота 

  

10.00 – 11.30  Тестовый контроль по 
детско – юношескому 
хоккею   

Филатов В.В., 
Романов М.И.   

11.30 – 11.45 П е р е р ы в  

11.45– 13.15  Тестовый контроль по 
судейской практике 

Филатов В.В.,  
Романов М.И.  

13.15 – 13.30 П е р е р ы в   

13.30 – 15.00  Итоговое зачётное 
занятие  

Филатов В.В.,  
Романов М.И.  

   

 
 

  

   

   

   

 


